Suppe von rocen Linsen mic
Garam (Dasala

Crhicze OUin einem SuppencopF und (asse
1 Luiiedel, gewiirFelc

3 Rnodlauchzehen, zerdriicke

1 Stiick Inger, daumengroR, Fein
gewdirFelc

1-2 roce Chilis, nach Geschmack
darin FGr 2 min bracen

Gid dazu:

3 Rarocren, gewiirfele oder in Scheiden
1 Karcoffel, gewiirFelc

1 StiRkarcoFFel, gewdirFelc

(und/oder (Wurzelgemiise, wie Selleric-
knolle, Pasginake, roce Beece, Riiven)
500g roce Linsen

lasse die (Dischung uncer scandigem
Riihren giilden dracen

—

Lijsche alsdann adb mic:

100 m{ Kokosmilch
I Licer (Wasser oder Gemiiseoriihe

I - 5 gewdirFelcen Comacen
| = 2 CRL weiker Cssig

wilirRze Mic
I CRL Garam (Dasala,

lasse Alles kochen dis Gemiise und
Linsen gar sind (20-30 min)

Fiige Salz nach Geschmack hinzu
Zum Anrichcen halce bereic:

Frisch gehackce Korianderddceer
(wenn nichc zur Nand nimm Pecersilic)



